
Producerar ”mat” som i tillagat skick ser
ut som gråbruna tråkiga klumpar.
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Bra mat fri från förtryck.

Vad väljer du?

Dålig mat framställd genom förtryck.

Dödar miljontals kännande varelser i onö-
dan.

Använder 10-20 kg spannmål och sojabönor
för att ”producera” 1 kg kött.

Samarbetar intimt med mjölkindustrin, som
torterar kon psykiskt genom att ta deras barn
direkt efter födseln.

Förtrycker kännande varelser bara för att de
har horn, svans eller lägre intelligens.

Ger människor övervikt, tarmcancer och hjärt-
och kälrsjukdomar.

Är en stor orsak till överskottet av kväve i
naturen, vilket leder till övergödning av
Östersjön.

Tvångsinseminerar kor och kastrerar grisar
utan bedövning.

Producerar ”mat” med för mycket fett,
inga fibrer och för litet vitaminer och
höga halter av miljögifter och antibiotika.

Använder 43 500 liter vatten för att
producera 1 kg fullvärdigt protein.

Äter färgglad och varitationsrik mat.

Använder 200 liter vatten för att producera
1 kg fullvärdigt protein.

Äter mat rik på vitaminer, mineraler och fib-
rer med låga halter av miljögifter och ingen
antibiotika.

Våldför sig inte på någon.

Bidrar inte till överskottet av kväve i natu-
ren.

Drabbas mycket sällan av övervikt och prak-
tiskt taget aldrig av hjärt- och kärlsjukdomar
eller tarmcancer.

Behandlar alla kännande varelser med res-
pekt, oavsett utseende eller intelligenskvot.

Dricker sojamjölk, sesammjölk, havremjölk
och rismjölk.

Använder 1 kg spannmål och sojabönor till
1 kg mat.

Dödar ingen med avsikt.
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