Vad viiljer du?

Dalig mat framstalld genom fortryck.

Dodar miljontals kdnnande varelser i ond-
dan.

Anvdnder 10-20 kg spannmal och sojabdnor
for att “producera” 1 kg kott.

Samarbetar intimt med mjolkindustrin, som
torterar kon psykiskt genom att ta deras barn
direkt efter fodseln.

Fortrycker kdnnande varelser bara for att de
har horn, svans eller ldgre intelligens.

Ger manniskor dvervikt, tarmcancer och hjart-
och kalrsjukdomar.

Ar en stor orsak till 6verskottet av kvive i
naturen, vilket leder till Gvergddning av
Ostersjon.

Tvéngsinseminerar kor och kastrerar grisar
utan beddvning.

Producerar “mat” med for mycket fett,
inga fibrer och for litet vitaminer och
hoga halter av miljogifter och antibiotika.

Anvdnder 43 500 liter vatten for att
producera 1 kg fullvardigt protein.

Producerar “mat” som i tillagat skick ser
ut som grabruna trakiga klumpar.

Bra mat fri fran fortryck.

Dodar ingen med avsikt.

Anvénder 1 kg spannmal och sojabdnor till
1 kg mat.

Dricker sojamjolk, sesammjolk, havrem;jolk
och rismjolk.

Behandlar alla kdnnande varelser med res-
pekt, oavsett utseende eller intelligenskvot.

Drabbas mycket sdllan av dvervikt och prak-
tiskt taget aldrig av hjart- och karlsjukdomar
eller tarmcancer.

Bidrar inte till overskottet av kvave i natu-
ren.

Valdfor sig inte pa nagon.

Ater mat rik pa vitaminer, mineraler och fib-
rer med ldga halter av miljogifter och ingen
antibiotika.

Anvdnder 200 liter vatten for att producera
1 kg fullvardigt protein.

Ater firgglad och varitationsrik mat.
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